PACOPAR

PAINEL CONSULTIVO COMUNITARIO DO PROGRAMA DE ATUACAO RESPONSAVEL
REVISTA 2011




Edicao: Pacopar « Redacdo: Dina Sebastido « Design Grafico: Sérgio Temido « Impressao: Rebelo - Artes Gréficas, Lda
Tiragem: 2.500 ex. « Fotografia: © Abilio Silveira: pag. 17 « © Anthony Charlton: pag. 25 (foto inferior) « © Cdmara Muni-
cipal de Estarreja: pag. 13, 14, 16, 42, 46, 47 « © Dina Sebastido: 48, 49 « © Pedro Leite: pag.12 « © D.r.: pag. 6, 8, 9, 10,
11, 16 (foto inferior), 18,19, 20, 21, 28, 29, 30, 40, 41, 42, 43, 44, 45

INDICE

EDITORIAL 4
DIOGO ALMEIDA SANTOS

ENTREVISTA 3
MARIA CONCEICAO

DOSSIE DESPORTO 12
PROMOVER A SAUDE E “CONSTRUIR” 12
CAMPEOES EM ESTARREJA

A QUIMICA DO DESPORTO 18
EMPRESAS QUIMICAS DE ESTARREJA 22
GARANTEM PRESENCA NOS OLIMPICOS

“SE CALHAR E viclo!” 28
OPINIAO 30
CASTRO VALENTE 30
LUBELIA PENEDO E J. BARARDO RIBEIRO 30
INDICADORES 32
DESEMPENHO DE SEGURANCA DAS EMPRESAS DO CQE 32
DESEMPENHO AMBIENTAL DAS EMPRESAS DO CQE 34
BREVES 40
LAZER 46
PRATIQUE DESPORTO EM ESTARREJA 46
IMPRESSOES DE UM MESTRE DE PARDILHO 48
CONTACTOS 50




UM NOVO OLHAR PARA UMA
REALIDADE MAIS EXIGENTE

DIOGO ALMEIDA SANTOS do CQE e as comunidades locais. O nosso bem-haja
RESPONSAVEL DO SECRETARIADO DO PACOPAR

ADMINISTRADOR DA AQUATRO/DIRETOR por esta decisao solidaria e amiga.

DE PROJETOS DA CUF

A atividade do Painel continuara centrada nos gru-
pos de trabalho instituidos, muito motivados do
biénio anterior, cabendo aqui um reconhecimen-
Estamos num virar de pagina da atuacao quoti- to especial a dois colegas e amigos: Luis Ferreira
diana do PACOPAR. Cumprindo a regra estabe- que encabecou o secretariado anterior, e José
lecida de rotacao do secretariado cada dois Fernando Correia, que muito apoiou o secretaria-
anos, cabe a CUF, no biénio 2012-2013, desem- do, para uma esclarecida e eficaz coordenacao de
penhar essa funcdo. E a sequnda vez que assu- acdes. Para eles, igualmente, 0 nosso bem-haja.
me com orgulho o secretariado do Painel espe-
rando, com o empenhamento e a disponibilidade Contamos, como sempre, com todos os elemen-
que a assiste, desenvolver o papel importante tos do Painel para uma intervencao participada no
que o Painel ocupa na inter-relacdo industria- processo de reavaliacao e focagem das linhas es-
comunidade em Estarreja. tratégicas da sua acao nas areas que se revelem
mais importantes para a comunidade.
Neste mandato, propomo-nos dar continuidade ao
meritério trabalho desenvolvido em anos anterio- Para a revista deste ano, elegemos como tema de
res, sem deixar de imprimir a atividade do Painel fundo o desporto, que na sua expressao mais glo-
uma preocupacao pela atualidade dos seus objeti- bal e eclética toma lugar em Londres, nos Jogos
vos e ambito de acdo, face ao contexto presente e  Olimpicos e Para-olimpicos de 2012. Quisemos re-
do futuro proximo. alcar, a proposito desta manifestacao humana de
eleicao, o contributo de elevado relevo da quimica
Procedeu-se a uma reconfiguracado da estrutura or- e da indUstria quimica.
ganica, com a direcdo/coordenacao geral centrada
no secretariado e reservando para a nova figurade Queremos igualmente destacar, de uma forma
chairman a lideranca da promocao dos interesses muito vincada, a personalidade que da corpo a
do Painel, da preservacao da sua continuidade no grande entrevista. Trata-se de Maria Conceicao,
futuro e da prossecucao dos objetivos estabeleci- natural de Estarreja que, no seu percurso profis-
dos. E foi com grande prazer que, para ocupar esta  sional internacional, tem deixado marcas indelé-
funcao, obtivemos a anuéncia de Antdnio Castro veis em acdes humanitarias, de voluntariado, que
Valente, muito comprometido com a comunidade sdo um exemplo extraordinario. Exemplo para to-
estarrejense, conhecedor das sensibilidades espe- dos os que convictamente acreditam que nos mo-
cificas do concelho, com forte dominio das maté- mentos mais dificeis é a solidariedade, voluntaria,
rias relacionadas com a seguranca e protecao civil mais que o dinheiro, que verdadeiramente pode
e desde sempre empenhado no estabelecimentode ajudar a minimizar caréncias e o sofrimento do
4 lacos saudaveis e duradouros entre as empresas nosso concidadao mais desfavorecido.




As dificuldades em conseguir emprego no pais
levaram Maria Conceicao a deixar Avanca, aos
18 anos, para emigrar para a Suica. Uma viagem
que, mais tarde, a fez embarcar como hospedeira
numa companhia dos Emirados Arabes Unidos e
a desembarcar um dia numa realidade que mu-
dou a suavida e a de muitas criancas. A sua causa
humanitaria ja lhe valeu o prémio de Mulher do
Ano, nos Emirados Arabes Unidos, e um reconhe-
cimento europeu. A luta contra a pobreza, através
da possibilidade de todas as criancas terem opor-
tunidade de estudar, é o seu sentido de vida atual.

Foi numa das suas viagens, numa visita a Dhaka,
no Bangladesh, que sentiu o impulso para agir.
Foi um “abrir de olhos”, como ja disse. A maior
parte das pessoas teria lamentado, mas ter-se-
-ia também resignado. E possivel descrever-nos
0 que acontece interiormente a uma pessoa para
conseguir passar da resignacao a acao?
Lamentar e resignar nao muda nada. O mundo
estd cheio dessas pessoas. O que é preciso é ar-
regacar as mangas para por as maos na massa
e fazer algo para que as coisas mudem. Nao se
pode andar de bracos cruzados, a espera que as
coisas acontecam ou mudem.

Iniciou o “Projeto Dhaka”, com a ajuda de habi-
tantes locais. Como é que tudo comecou?
Comecei por pedir doacoes de roupa e a ir todas
as vezes entregar a Dhaka. Comecamos a ajudar
39 criancas, depois 98, depois 200, depois 600 ...

Quantas pessoas, criancas e pais, ajuda o Dhaka
Project neste momento?
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Em 2009, a portuguesa Maria Conceicao, a re-
sidir atualmente no Dubai, venceu o prémio de
Mulher do Ano, atribuido pela revista Emirates
Woman. Em 2007, Maria ja tinha sido distinguida
como “Most Exceptional and Innovative European
Women of the Year”, nos “European Union Women
Inventors & Innovators Awards”, em Berlim. A
distincao reconhece o mérito pelo empreende-
dorismo social de Maria Conceicdo, que viveu a
sua infancia e juventude em Avanca. Aos 18 anos
emigrou para a Suica e, mais tarde, em Inglaterra,
conseguiu emprego como hospedeira numa com-
panhia aérea dos Emirados Arabes Unidos. Foi
numa viagem ao Bangladesh que tomou conheci-
mento da dramatica realidade dos bairros de lata
de Dahka, capital do pais. A partir dai, comecou
a pedir roupas, a recolher os produtos de higiene
oferecidos nos hotéis, a pedir os das colegas, para
entregar nos bairros de lata, até que reuniu alguns
locais para lancar o Dhaka Project, em 2005. Atu-
almente, esta ONG ja é gerida apenas por pessoas
locais. Assente numa rede de patrocinadores e de
angariacao de apoios e donativos, o Dahka Project
proporciona educacao a criancas dos bairros de
lata de Dahka, que noutras condicoes estariam
nas ruas a pedir ou a trabalhar, formacao aos pais
e encaminhamento para insercao na vida profis-
sional, além de disponibilizar bens materiais, ali-
mentacao e cuidados de salde a alguns habitantes.
Mais informacdes: http://www.thedhakaproject.org/
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Depois do Dahka Project, Maria Conceicao iniciou
outros projetos individuais para a erradicacao da
pobreza. Foi assim que nasceu, em 2009, a Maria
Cristina Foundation, que tem como objetivo “des-
blogquear e maximizar o potencial humano para
o desenvolvimento dos paises.” Em 2010, através
da atividade da fundacao, Maria Conceicao con-
seguiu as primeiras bolsas para trazer alguns
jovens de Dahka para continuar os seus estudos
nos Emirados Arabes Unidos. A fundacao dedica-
-se atualmente a promover atividades, essencial-
mente desportivas, para recolher patrocinios para
continuar a proporcionar estudos para as criancas
e também a encontrar emprego para familias dos
bairros de lata de Dahka. Maria Conceicdo reparte
0 seu tempo com os jovens que estao no Dubai,
a dar-lhes apoio e aconselhamento, em reuni-
Oes para estabelecer acordos de patrocinio e em
treinos fisicos para participar em competicoes des-
portivas de angariacao de fundos. Conta-se a sua
participacdo em varias maratonas. Nos ultimos
tempos, tem-se dedicado aos treinos fisicos para
realizar escaladas ao Monte Everest, com o objeti-
vo de recolher patrocinios e sensibilizar conscién-
cias para a necessidade de lutar contra a pobreza.
Mais informacdes: http://mariacristinafoundation.org/

Os voluntarios do projeto sdao apenas pessoas lo-
cais ou vém de outros paises?
Ha voluntarios do mundo inteiro que ajudam.

Alguma vez sentiu a vontade de desistir? Como se
ultrapassa o desalento?

Os ultimos 2555 dias foram muito duros. Muitas
vezes desesperei e quis desistir. Nao ha um dia
em que nao queira desistir, mas olho nos olhos
das criancas e como posso desistir? Elas deposi-
tam tanta fé e esperanca em si, que fica dificil.

A Maria lancou também a Fundacao Maria Cristina,
com o objetivo de captar fundos e gerir alguns pro-
jetos humanitarios. 0 nome Maria Cristina é uma
homenagem a sua mae?

Sim, a grande mulher que ela era. Nestes dias nao
existem muitas pessoas que fariam o que ela fez.

Pode contar-nos essa histdria, sobre a sua mae
adotiva angolana?

A minha mae bioldgica Henriqueta estava desem-
pregada. Foi nessa altura que conheceu a Cris-
tina, que era vilva, tinha seis filhos e trabalhava
como mulher a dias, na limpeza. Mas nao hesitou
em acolher-me. O mote dela era “who feeds six
feeds seven” (quem alimenta seis, alimenta sete).
E tinha razdo. E sé olhar para as minhas curvas
(risos). Ela tomou conta de mim com amor. O que
ela nao péde dar-me em bens materiais, deu-me
em amor. (Com a morte da méae bioldgica de Maria
Conceicao, Maria Cristina acabou por adota-la).

Quais sao os seus projetos futuros?

Até onde quer chegar?

Continuaraajudarjovens, proporcionando-lhesbol-
sas de estudos e ajudar os pais das criancas a en-
contraremumtrabalhoqueostorneindependentes.

Visita frequentemente Estarreja?
O meu trabalho tem sido 24 horas por dia, sete
dias por semana e nao tenho tido tempo.

Em Portugal e, concretamente, em Estarreja, ha-
veria algum projeto humanitario que pudesse ou
gostasse de desenvolver?

Se estivesse em Portugalabriaum centrodeidosos.

Se a comunidade de Estarreja quiser ajudar, fa-
zer voluntariado, como pode fazer?
Divulgando.



i
e -.#"';—

Era uma vez uma menina que participava num
Campo de Férias de Verdo, mas nao queria en-
trar com os colegas no kayak, para experimentar
canoagem. O medo da embarcacao virar paralisa-
va-a e o lodo que se via nas margens da Ribeira
da Aldeia, em Pardilho, repelia-a. Depois da in-
sisténcia dos professores acabou por entrar no
kayak. O que aconteceu depois? Esta menina, a
atleta Mafalda Ribeiro, j& conquistou o titulo de
Campea Nacional de Canoagem, em trés anos
consecutivos, obteve o 13° lugar no Campeonato
da Europa e o 14° lugar no Campeonato do Mundo.

Cristiana Santos conta a histéria com emocao,
porque ilustra o fruto do trabalho da Escola Muni-
cipal de Desporto (EMD) de Estarreja e das varias
coletividades do concelho na iniciacao desportiva
de criancas e jovens. A propdsito da realizacdo dos
Jogos Olimpicos 2012, em Londres, fomos tentar
perceber como em Estarreja se iniciam atletas no
desporto e se podem até fazer campeoes. O obje-
tivo primeiro nao é formar atletas olimpicos, mas
sim sensibilizar as criancas e jovens para a impor-
tancia da “pratica regular” de desporto “e, acima
de tudo,” explica Cristiana Santos, responsavel da
EMD, “incutir nos seus habitos de vida este ‘medi-
camento’ que, de forma saudavel, podera ser um
fator de protecao para muitas doencas que sur-
gem, normalmente, associadas ao sedentarismo
e ao aumento da idade.” Para se alcancarem os
beneficios, deve associar-se a palavra “regular” a
pratica desportiva. “Quanto maior (n° de vezes por
semanal é a pratica, maiores sdo os beneficios ad-
quiridos com o tempo”, explica, advertindo que o
excesso também pode ser prejudicial. Por isso, a
pratica desportiva deve ser “orientada por técni-
cos e numa proporcao adequada a idade e condi-
cao fisica do praticante.”

Associacdo Artistica de Avanca: Andebol
Associacdo Atlética de Avanca: Futebol
Associacdo Cultural de Amizade e Desporto
Olimpico de Fermela: Futebol; Karaté
Associacao Cultural e Desportiva

do Rochico: Futsal

Associacao Cultural e Recreativa

Saavedra Guedes: Andebol; Canoagem; Futsal
Associacao Cultural de Salreu: Andebol
Associacao Desportiva Arsenal

de Canelas: Andebol; Patinagem; Futsal
Associacao Desportiva de Santiais: Futebol
Associacao de Moradores da

Urbanizacdo da Pévoa de Baixo: Futsal
Centro Recreativo de Estarreja: Atletismo
Clube Cultural Desportivo de Veiros:
Futsal; Patinagem

Clube Desportivo de Estarreja:
Basquetebol; Futebol; Natacao

Estarreja Andebol Clube: Andebol

1998 e 1999 participou no 1° torneio de futebol infan-
til Vila de Estarreja. “Infelizmente, tivemos de inter-
romper devido a falta de instalacoes proprias” e da
inexisténcia “de um campo de futebol para servir as
pequenas coletividades”, lamenta o responsavel.
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"0 Atlético” é o nome Te Smmigeda Associacdo Atle-
tica de Avanca para idades inferiores ;
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A partir daqui, o atleta percorre a formagao pelo
diversos escaloes até ser sénior”, e plica Ag

o
Teixeira, membro da direc
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e as "Escolinhas do Desporto” que proporciona

as criancas o contacto com diversas modalidades. A Associacao e
As “Escolinhas” funcionam em treinos semanais, des tem o esg
aos sabados de manha, com uma pratica desporti- atletas, e

va diversificada. Também algumas coletividades do
concelho promovem a iniciacao desportiva infanti
como o Centro Cultural e Desportivo de Salre
organiza anualmente para alunos das_g
ensino basico uma “tarde desporti )
de despertar o gosto pelo desp
corda Manuel Almeida, p
se formou uma “
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DESPORTO

cas oferecidas pelas coletividades de Estarreja”).
A partir da “sensibilizacdo”, tudo pode acontecer.

“Sempre que a EMD identifica uma crianca com

aptidao fisica especial para o desporto ou com
uma motivacao para la direcionada”, tem, segun-
do Cristiana Santos, a preocupacao de “encami-
nhar e alargar a possibilidade para a pratica da
modalidade em questao.”

CONSTRUIR ATLETAS E PARCERIAS

O encaminhamento de atletas para competicao €
fruto de um trabalho em parceria entre o municipio
e os clubes e coletividades locais que se especia-
lizam numa ou mais modalidades. A Mafalda, que
temeu a canoagem no Campo de Férias de Verao
da EMD, convenceu a mae a leva-la a Saavedra
Guedes para repetir a experiéncia, até se tornar
campea nacional. Além da canoagem, em que atle-
tas de todas as categorias reinem varios titulos de
campeoes nacionais, individuais e de tripulacoes
e presencas em finais de campeonato do mundo
e tacas do mundo, a Saavedra Guedes desenvolve
ainda competicao nas modalidades de andebol fe-
minino e de futsal, este com cinco equipas, tendo

a de juniores ja sido campea nacional. No total, a
coletividade tem 198 atletas federados.

Na Atlética de Avanca tem disparado o numero de
desportistas. “Em 2008, a coletividade tinha 136
atletas, em 2012 temos 298", revela Anibal Teixei-
ra, identificando como razoes para este aumento
as condicoes do parque desportivo da associacao
e 0 “salutar espirito de grupo existente entre diri-
gentes, técnicos e atletas.” A Atlética tem 17 es-
caldes de futebol de 11 e de 7, competindo o sénior
na 32 Divisao Nacional, e 15 escaloes nos campeo-
natos oficiais da Associacao de Futebol de Aveiro.

Desde 1990, o Centro Cultural e Desportivo de
Salreu mantém uma equipa de futebol sénior em
competicao, que participa no campeonato distri-
tal da Fundacdo Inatel e ja foi campea distrital
da 22 divisao na época de 2003/2004. “Em média,
inscrevem-se 26 atletas por época desportiva no
Centro”, tendo a coletividade ja proporcionado a
pratica regular de exercicio ou de competicao a
300 atletas, o que, para Manuel Almeida, é expres-
sivo, tendo em conta “que os indices de pratica
desportiva por habitante sao muito reduzidos.” O
Centro organiza ainda alguns eventos desportivos
anuais, como a descida do Rio Antua, uma tarde
desportiva infantil e uma prova de atletismo.

Escola Municipal de Desporto:
http://emdestarreja.net/

Portal Desportivo de Estarreja:
http://pdest.net/php/

Portal das Coletividades:
http://geral.portaldascolectividades.org
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A EMD promove algumas modalidades em trei-
no mais intensivo, como natacao, ténis e squash.
A Escola de Natacdo proporciona pratica até ao
nivel 5, “onde se procura aperfeicoar todas as
técnicas de nado, bem como as de partida e de
viragem”, explica Cristiana Santos. “Pretende-se
que os alunos adquiram as competéncias basicas
para seguirem uma vertente competitiva, junto do
Clube Desportivo de Estarreja.” A Escola de Ténis
e 0 squash possibilitam um treino avancado, para
aquisicao e estabilizacdo de competéncias que
permitem aos atletas entrar em competicoes.

CONSTRUIR UM SER BIOPSICOSSOCIAL
E qual é a maior retribuicao de todo este trabalho?
E conseguir contribuir para a formacao de um ser

“biopsicossocial”. Cristiana Santos desmonta a pa-

lavra: “através do desporto, o professor e/ou trei-
nador deve incutir valores nos atletas de respeito
pelo outro, da compreensao pelas diferencas, que
perder também faz parte e da-nos forcas para ven-
cer, que é importante o fairplay, saber e gostar de
trabalhar em equipa, tendo ela elementos e formas
de pensar/agir diferentes, mas um objetivo comum.”

Um conjunto de valores que podem ser solidifica-
dos em contexto desportivo. Cristiana considera
que esta € uma componente “descurada muitas
vezes”, repercutindo-se em atletas “muito capazes
fisicamente”, mas com “falta de maturidade para
a competicao”, o que pode levar “aos maus resul-
tados e/ou abandono precoce da pratica.” Manuel
Almeida colmata: “Mais importante do que as vi-
torias ou os titulos, o mérito do Centro Cultural e
Desportivo de Salreu € o estimulo ao exercicio fisi-
co regular na populacao acima dos 18 anos. Pode-
mos nao “fabricar” campedes, mas contribuimos
paramelhorarasalide e o bem-estardos cidadaos.”

st

Cristiana Santos
Responsavel da EMD

O Clube Desportivo de Estarreja (CDEJ, na extinta
seccao de atletismo, iniciou grandes nomes nacio-
nais na modalidade, como Gléria Marques, camped
nacional e vice-camped europeia dos 800 metros,
e Cristina Marujao, recordista e campea nacional
do salto em comprimento. No basquetebol passa-
ram pelo CDE atletas que vestiram a camisola da
selecdo nacional de juniores e cadetes, como Joao
Pedro e André Pinho Ferreira. No futebol, Joaquim
Guiomar, conhecido por Rola, é a maior referén-
cia, tendo integrado a equipa principal do Sporting
Club de Portugal na década de 50, assim como Rui
Pedro Gongalves também se notabilizou no CDE,
na década de 80, tendo sido colega de Paulo Futre.
Fonte: www.cdestarreja.org

A abertura serd a 27 de julho e o encerramento
a 12 de agosto, no Estadio Olimpico de Londres.
A Tocha Olimpica foi anunciada em 26 de maio de
2010. Durante 70 dias antes do evento, ela passara
pelas maos de 8.000 pessoas, uma delas a portu-
guesa Isabel Jonet, presidente do Banco Alimen-
tar contra a Fome. Saira da Grécia e chegara a
Londres no dia 18 de maio de 2012. O lema destes
jogos serd “Live as one” ("Viva como se fosse o
Unico”). Site Oficial: http://www.london2012.com
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O despertador toca as 8 da manha. Toma o pequeno
almoco, para fornecer algum “combustivel” a uma

“maquina” bioldgica que se prepara para os Jogos

Olimpicos de Londres. Diogo Carvalho (ver caixa:

“0 melhor nadador portugués da atualidade”) diri-

ge-se depois para a piscina, onde treina duas horas
de manh3, seguindo para o gindsio, onde fica cerca
de uma hora e um quarto. Pelas 7 da tarde, volta
a agua para mais duas horas de natacao pura. No
final da semana chega as 30 horas de treino, em
que o corpo se socorre de fontes de energia qui-
mica, que lhe possibilitam o alto rendimento ne-
cessario para se chegar a Londres. A bioquimica,
base da vida humana, torna-se muito mais intensa
num corpo de alta competicao. Hidratos de carbo-
no, proteinas, oxigénio e dgua, entre outros, conju-
gam-se e viajam até as células, numa quimica que
possibilita proezas olimpicas.

Neste momento, corpo e mente de Diogo Carvalho
estdo concentrados nos Jogos Olimpicos. “Por
isso abdiquei de estudar um ano para poder trei-
nar ao mais alto nivel”, confessa o atleta. A salde
e a boa forma fisica sdo um ponto de partida. E
isto comeca por uma alimentacao adequada, como
reconhece Diogo. A dieta de um atleta devera ser
individualizada e variar “em funcdo da quantidade

e intensidade do exercicio fisico.” Antonio Este-
ves, médico do desporto, explica: “Temos a dieta
de treino, que é a mais importante, que serve de
base a uma boa preparacao para a competicao,
uma dieta de competicao, que varia em funcao do
desporto praticado, e uma racao de recuperacao,
que vai permitir ao organismo corrigir o desgas-
te e refazer as reservas de nutrientes.” Estima-
se “que a maioria dos atletas deve consumir entre
3000 a 4000 quilocalorias por dia”, dos quais 60
a 65% devem ser glicidos, 25 a 30% lipidos e 10 a
15% proteina. Na fase de “carga de treino”, Diogo
Carvalho come “a vontade”, porque ndo corre “o
risco de engordar ou de ter qualquer tipo de ou-
tros problemas”, na altura de provas e descanso
tem uma alimentacao mais criteriosa, baseada

“em proteina e hidratos de carbono, importantes

combustiveis para o musculo

Depois de uma alimentacao adequada, é o musculo
que entraemacao. Asuafuncao “consiste emtrans-
formar energia quimica, fornecida pelos alimentos,
em mecanica, de que resulta a contracao muscular
e o movimento”, explica Antdnio Esteves. Por isso,
os atletas exibem musculos proeminentes.

A transformacao dos nutrientes em energia meca-
nica ocorre através de uma reacao quimica nas cé-

-

Diogo Carvalho é atleta olimpico e de alto rendi-
mento de natacao pura, pelo Clube dos Galitos,
de Aveiro. E, de acordo com o site da Federacao
Portuguesa de Natacdo, "o melhor nadador por-
tugués da atualidade.” Nasceu em 1988 e estuda
medicina na Universidade de Coimbra, curso que
interrompeu durante um ano para uma prepa-
racao intensiva para Londres. Foi o campeonato
do mundo em Melbourne, em 2007, que o lancou
para uma carreira internacional, tendo desde ai
marcado presenca em todas as finais de provas
internacionais em que tem participado, a excecao
dos Jogos Olimpicos. Tornou-se o Unico nadador
portugués a conseguir todos os estilos de distan-
cia de 100 metros abaixo de um minuto em piscina
curta. E atualmente detentor de 12 recordes na-
cionais. Para mais informacades, consulte: http://
www.fpnatacao.pt/ e http://www.galitos.pt/

lulas, que requere ainda outro elemento quimico.

“Sem oxigénio ndo ha producao de energia aerdbi-

ca. Um litro de oxigénio utilizado na ‘queima’ de
glicose produz 5 quilocalorias, nas gorduras 4,7 e
nas proteinas 4,4 quilocalorias”, explica o médico.
E por isso que quando se aumenta a intensidade
do exercicio, a respiracao se torna mais ofegante.
Ha necessidade de queimar mais energia quimica,
para a transformar em mecanica, logo mais ne-
cessidade do “queimador” oxigénio.

A hemoglobina presente no sangue é a responsa-
vel pelo transporte de oxigénio as células. Para
melhorar a capacidade de transporte, os atletas
realizam treinos em altitude. “Como em altitude
a quantidade de oxigénio é menor, 0o nosso orga-

nismo consegue produzir mais hemoglobina para
combater e amenizar esse défice e assim melho-
rar o transporte desse oxigénio as células do nos-
so corpo. Quando descemos, estamos com uma
maior capacidade de transporte de oxigénio, uma
vez que ca em baixo a quantidade de oxigénio ja é
a normal”, explica Diogo Carvalho.

No processo de producao de energia mecanica, o
corpo também produz energia térmica. E por isso
que ao praticar desporto aquecemos. E com o ca-
lor vem o suor. Mas porqué? Porque a libertacao
de 4gua é a forma de o corpo se arrefecer (36,7.°C
é a temperatura média do corpo humano). "Em
média, 70% do nosso corpo é formado por agua, a
maior parte da qual se encontra no interior da cé-
lula. O suor extrai-se principalmente do compar-
timento intracelular, afetando, inversamente, o
metabolismo da célula”, explica Antdnio Esteves.

Porisso, quanto mais um atleta sua, mais cansado
fica e quanto mais forte o calor de verao mais difi-
cil a pratica desportiva. “Quando a perda de liquido
alcanca 4 a 5% do peso corporal, a capacidade de
trabalho fisico reduz-se em cerca de 50%", realca
o médico. Dai que a pratica de exercicio fisico leve
a necessidade de beber mais agua.

Estes processos quimicos sao afinal a base davida.
Por isso, os habitos de saide de um atleta devem
ser iguais aos que todos deviamos ter, realca An-
tonio Esteves: “evitar os excessos alimentares, al-
cool, tabagismo, outras drogas, uma vida regrada,
respeitando as horas de sono, ja que “em repou-
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so, em termos bioquimicos”, o corpo de um atleta
funciona como o de toda a gente.” A diferenca “é
a capacidade adaptativa dos seus varios sistemas

neuroldgico, muscular, cardiovascular, intrace-
lular - condicionada pelos treinos especificos.”

E a velha méaxima: o corpo vai-se adaptando ao
meio. E Diogo Carvalho constata-o apos as cerca
de 4 a 5 semanas de férias grandes. “Quando se
inicia o treino ele queixa-se logo, por isso tem um
grande impacto o facto de nao treinar durante um
periodo de tempo.” Acresce o facto de praticar um
desporto em meio aquatico. “E necessario cria-
rem-se sensibilidades que s6 se conseguem ter

indo todos os dias a piscina. [...) o facto de estar
fora simplesmente 5 dias, noto logo uma enorme
diferenca no meu corpo.”

Talvez por isso, o rendimento do atleta seja maior
a tarde do que de manha. “Penso que de manha o
corpo estd um pouco mais ‘adormecido’ do que a
tarde”, presume Diogo, que se esforca por “mo-
dificar esse ritmo bioldgico”, uma vez que “as eli-
minatdrias sao da parte da manha” e o atleta tem
como objetivo para os Olimpicos “estar presente
em duas meias finais e estabelecer dois novos
recordes nacionais.” O PACOPAR deseja-lhe boa
sorte em Londres.
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As empresas do Complexo Quimico de Estarre-
ja [CQE) também garantem presenca nos Jogos
Olimpicos 2012, de Londres. E estao em todas as
modalidades, quer seja no vestuario, nos campos,
nas bolas, nas raquetas, na agua da piscina, na
agua que bebem os atletas, nos relvados, nas co-
berturas dos campos, nas luzes, nas bancadas do
publico... enfim, em tudo ha Quimica nos Jogos
Olimpicos. Podemos descobrir em varios produ-
tos a aplicacao de alguns quimicos como os que
sao produzidos pelas empresas do PACOPAR.

Ciclismo, Natacao, Desportos de Inverno, Vela,
Atletismo, Ginastica... Os gases da Air Liquide es-
tao presentes nos mais diversos desportos.

Ciclismo: Os quadros das bicicletas sao cada vez
mais leves e requerem processos de fabrico cada
vez mais sofisticados. A Air Liquide desenvolveu
procedimentos de soldadura eficazes (Tig: solda-
dura a arco com elétrodo refratario e gas inerte
que protege o elétrodo, o banho de fusdo e o metal
quente) e fornece o conjunto de equipamentos e
materiais necessarios.

Natacao: Para desinfetar as piscinas, o ozono ¢
uma solucdo muito eficaz. Este gas elimina as bac-
térias e outros microrganismos presentes na agua
quente, tendo em conta que é o meio propicio ao
seu desenvolvimento. Além disso, 0 ozono tem um
cheiro agradavel e que nao irrita a pele e os olhos.

Desportos de Inverno: A patinagem de velocidade,
0 bobsleigh sao desportos que exigem pistas per-
feitamente regulares e muito duras para que se
possa atingir uma grande velocidade. Para estabi-

lizd-las recorre-se ao azoto liquido. A sua tempe-
ratura de -196°C permite acelerar a congelacao e
obter um gelo muito compacto.

Vela: Nada é deixado ao acaso no desenho dos ve-
leiros de competicao. Para conseguir uma elevada
precisao, as velas de alto rendimento sao cortadas
com laser, recorrendo por exemplo ao LasalTM.

Atletismo e Ginastica: Os tapetes para rececado do
salto sao constituidos por espumas de polimeros
que sao fabricadas com ajuda de gases tais como
o mondxido de carbono e hidrogénio, entre outros
produtos.

A Air Liquide forneceu uma solucao gas laserpara
ajudar a TPG (The Premier Group) uma empresa
inglesa lider na area da engenharia para manter
a Chama Olimpica acesa. Com base nesta solucao,
serao fabricadas 8000 tochas para cada um dos
portadores da tocha 2012 que farao a viagem atra-
vés do Reino Unido. Apresentando um desenho
complexo, a forma da tocha é feita de aluminio,
com a particularidade de nao apresentar qualquer
emenda e de ter 8000 buracos. Para a fabricar foi
necessario aplicar as mais recentes tecnologias
de soldadura e de corte a laser.

A agua, além de componente vital do corpo huma-
no, atualmente é ainda um meio e/ou matéria pri-
ma basica de todos os processos industriais que
permitem aceder aos bens quotidianos essen-
ciais. A AQP produz coagulantes inorgénicos (sais
de aluminio) fundamentais para o tratamento de
aguas. Destes produtos destacam-se dois grupos

produzidos em Estarreja, o sulfato de aluminio e
os policloretos de aluminio, aplicados na clarifi-
cacao de aguas urbanas e industriais, através da
eliminacao de so6lidos em suspensao, matéria or-
ganica incorporada, assim como nutrientes pre-
sentes nas residuais.

Se a agua é um recurso essencial para a vida hu-
mana, mais vital é para o alto desempenho dos
atletas. Para que a agua potavel chegue a arena
de Londres é necessario que passe por processos
de tratamento e purificacao que garantam a sua
qualidade para consumo. A agua, no seu estado
original, pode conter produtos de decomposicao
organica e particulas de areias ou argila, algas ou
bactérias, além de um pH muito variavel. O trata-
mento quimico é por isso fundamental para a ade-
quar ao consumo humano. Os sulfatos de alumi-
nio e os policloretos de aluminio, produtos como
0s que sao fabricados pela AQP, permitem que
a agua chegue em condicoes de consumo para
qualquer atleta.
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0S IMPACTOS E IMPACTQS DOS OLIMPIC0S
Nos jogos olimpicos, queremos que os Unicos im-
pactos sejam o de uma mao na bola, o dos pés no
solo, o do corpo na agua, o do corpo no corpo...
em termos de ambiente, o desejo é o de impacto
zero. Tarefa grande, dado a afluéncia de publico
a arena de Londres. Os sais de aluminio, como os
produzidos pela AQP, contribuem para fazer re-
gressar as aguas residuais ao seu ciclo natural,
tornando-as inofensivas para o ambiente.

AS ESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS DOS JOGOS

Desde as estruturas dos varios recintos de Lon-
dres, aos equipamentos dos atletas, a agua, indi-
retamente, esta (4! E um recurso usado na maioria
das industrias, como dgua de processo, auxiliar no
funcionamento do sistema de producdo. Também

essa agua precisa de ser tratada antes de entrar
no processo produtivo. A sua qualidade é garanti-
da pelos coagulantes inorganicos, como os produ-
zidos pela AQP.

CIRES

UM CAMPO DE BASQUETEBOL

QUE PARECE UMA NUVEM

A arena de basquetebol dos Jogos Olimpicos de
Londres é um dos espacos mais modernos usa-
dos nos jogos olimpicos e para-olimpicos. A sua
armacao de aco tem 20 mil metros quadrados e
é coberta por uma membrana de PVC. A versatili-
dade do PVC, um produto também fabricado pela
CIRES, em Estarreja, permitiu elaborar uma tex-
tura sobre varios painéis em arco, que conferem
a cobertura um aspeto “espumoso” e “crocante”.
0O efeito visual é criado ao distender o PVC sobre
trés variacoes diferentes de painéis arqueados.

0 PVC foi escolhido pelo facto de ser um material
acessivel e versatil. Além disso, pode facilmente
ser reciclado, ap6s a desmontagem do campo de
basquetebol, que podera ser decidida apds o ter-
mo dos jogos olimpicos, nao deixando assim que
materiais ou estruturas inlteis persistam no re-
cinto olimpico.

Os jogos preliminares e os quartos de final de
basquetebol serdo realizados neste campo, além
das eliminatdrias de andebol e dos jogos de bas-
quetebol e rugby em cadeira de rodas. Se a arena
de basquetebol é o ex-libris do PVC nos jogos, a

sua presenca nao se limita a isso. Este material
esta presente em varias componentes de produ-
tos associados aos jogos, como edificios, banca-
das, materiais de desporto, entre outros.

CUF

AJUDAR A BATER

RECORDES NOS OLiMPICOS

Os quimicos organicos, com base na anilina, e
inorganicos, com base no cloro, e seus derivados,
encontram-se numa cadeia infindavel de varios
produtos relacionados com o desporto e a ativi-
dade fisica. E que evento melhor do que os Jogos
Olimpicos para constatar isso mesmo?

VESTUARIO

Um melhor equipamento é uma das razoes para
a constante melhoria de recordes mundiais, es-
pecialmente no atletismo. Atualmente, os polos
e pullovers, em especial dos desportistas, sao de
material leve e permitem a transpiracao de forma
natural mas sem “encharcar” as camisolas; tém
efeito contra as bactérias e protecdo UV (raios
ultravioletas) - pois contém um fio, criado pela
quimica, que protege os desportistas dos raios
ultravioletas. Ha ainda vestuario que contém fios
com efeitos bacteriostaticos que controlam a pro-
ducao de bactérias geradoras dos maus odores no
corpo. Essa propriedade é obtida com adicao de
substancias quimicas que se incorporam nos fios,
mesmo depois de lavadas. No calcado utiliza-se
o polipropileno e resinas de poliuretano, elasto-
meros e adesivos especiais que tornam o calcado
mais leve.
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0S ESTADIOS
Os fertilizantes e herbicidas mantém os relvados
verdes e uniformes; no sistema de rega dos cam-
pos e nas cadeiras do estadio, faca chuva ou faca
sol, uma manta de geotéxtil estara &, garantindo
o espetaculo.

TRATAMENTO DE PISCINAS COM CLORO

Nos desportos de natacao ou saltos, o tratamento
da agua é essencial, pois terad de se obter a sua
qualidade estética (dgua cristalina, sem residuos
e sem odores desagradaveis) e sanitaria, de for-
ma a manté-la saudavel e segura para a saude
dos usuarios e ainda controlar o pH que indica se
a agua estd acida, neutra ou basica. E no fim de
mais um dia de competicao, agitacao e frenesim,
la se toma um comprimido de paracetamol - fa-
bricado com o nitrobenzeno da CUF.

Dow

UMA PARCEIRA OLIMPICA MUNDIAL

A The Dow Chemical Company é um dos patrocina-
dores principais dos Jogos Olimpicos de Londres,
apos ter sido aprovada pelo Comité Olimpico Inter-
nacional como Parceiro Olimpico Mundial. Até 2020,
a Dow sera a companhia quimica oficial dos Jogos
Olimpicos. Como lider global de quimica industrial,
aliando a inovacao e a exceléncia cientifica a sus-
tentabilidade para responder a desafios mundiais,

a Dow enquadra a sua parceria na propria missao
do movimento Olimpico, que simboliza a paz e o
progresso. A Dow estard ainda presente em Lon-
dres, através dos seus produtos, que garantirao as
melhores condicoes para os atletas e o publico.

A DOW NO ESTADIO OLIMPICO...

O Estadio Olimpico de Londres estd envolto por
uma faixa feita de tecido fabricado com matérias-
primas sustentaveis, produzidas pela Dow. A fai-
xa serad constituida por 365 painéis individuais,
com 25 metros de altura e cerca de 2 de largura.
Fabricadas com resinas de poliéster e polietile-
no de baixa densidade, o material é 35 vezes mais
leve do que os tecidos convencionais, libertando
muito menos carbono na sua producao.

Além disso, os materiais de isolamento de telha-
dos da Dow proporcionam ao estadio uma maior
resisténcia a humidade e uma estrutura mais so-
lida, contribuindo para a reducao do efeito de “ilha
de calor urbana” e dos custos de energia.

A espuma, os materiais de revestimento e os po-
limeros da Dow, como o Poly-Carb™, proporcio-
nam maior conforto e durabilidade as bancadas
dos estadios.

SUPERFICIES MAIS
RESISTENTES E SEGURAS
Os pisos de resina da Dow, fabricados com baixo

teor de compostos organicos volateis, foram con-
cebidos para tornar as superficies mais firmes, se-
guras e nao escorregadias, especialmente para os
atletas que usarao o Complexo Desportivo de Eton
Manor. Gracas as resinas da Dow, as superficies
do campo de hoquei tornam-se mais resistentes,
seguras e suaves para o bom desempenho dos 380
atletas que competem em 75 jogos da modalidade.

ATLETA PROTEGIDO

A espuma de alto desempenho da Dow permite
fabricar equipamentos de alta protecao para os
musculos e articulacoes dos atletas. O poliuretano
usado nos rastos do calcado desportivo proporcio-
na um maior amortecimento ao impacto da corrida.

DE LONDRES PARA O MUNDO...

As solucoes para protecao de fios e cabos da Dow
ajudam a emitir eficazmente os sinais de trans-
missao televisiva para os cerca de 4 bilioes de te-
lespetadores que irao sintonizar-se com os Jogos
Olimpicos de Londres 2012. Os isolamentos de te-
lhado da Dow aumentam a eficiéncia energética
dos centros de imprensa onde se esperam cerca
de 20 mil profissionais de comunicacao social e
milhares de visitantes.

CAMPOS MAIS VERDES
Os herbicidas, a turfa para os campos relvados e

os revestimentos da Dow ajudam a proporcionar
aos atletas campos mais verdes e vicosos, asse-
gurando ao mesmo tempo uma excelente resis-
téncia e absorcao de impacto.

TECNOLOGIA NO GELO

Os produtos de isolamento da Dow que sao insta-
lados por baixo das superficies geladas ajudam a
manter a temperatura do gelo constante e o alto
desempenho dos atletas.

0 DESCANSO NA ALDEIA OLIMPICA

O descanso do atleta é tao importante quanto os
treinos, dizem os especialistas. As variedades de
poliuretano da Dow oferecem uma vasta gama de
espumas, como o viscoelastico, que garantem o
melhor conforto em colchoes e almofadas, para
um sono tranquilo. As solucoes de isolamento
para telhados ajudam a proteger os 17 mil atletas
e técnicos desportivos que ficam instalados na al-
deia, das perturbacoes atmosféricas.

ESTACIONAMENTO SEGURO

Os sistemas impermeabilizantes da Dow ajudam
a proteger os pisos de betao dos parques de es-
tacionamento contra a deterioracao e oferecem
uma maior resisténcia antiderrapante nas ram-
pas e passadicos, garantindo uma utilizacao mais
segura das instalacoes.
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E O VOLUNTARIADO QUE FAZ ACONTECER O DESPORTO EM ESTARREJA

“SE CALHAR E viclo!”

sempre por carolice”, diz. “Na Saavedra Guedes,
tirando o fisioterapeuta, o treinador de seniores
de futsal e os monitores de canoagem, que sao
comparticipados pelas suas deslocacodes, todos
os dirigentes e seccionistas sao voluntarios. Trei-
nam, acompanham e transportam semanalmente
os atletas para as provas muitas vezes no seu au-
tomovel”, diz Antonio Esteves. Tal como a Atlética,
que para assegurar o transporte dos atletas tem
de recorrer por vezes as viaturas dos seus pais ou
dos diretores da associacao.

Como pré-reformado, atualmente Anibal Teixeira
ocupa alguns tempos livres com a coletividade e di-
versas vezes “abdica de um ou outro jantar em fami-
lia.” Também Manuel Almeida tem de abdicar da fa-
milia e de momentos de descanso: “E cada vez mais
dificil conciliar a vida profissional, pessoal e ainda

dispor de tempo para ser dirigente associativo.”
Uma dedicacao que tanto pode ter de “estimulante”
como de “ingrato.” Quem o faz, diz, “ndo deve espe-
rar outra recompensa para além do prazer de con-
tribuir ativamente para o desenvolvimento social,
cultural ou desportivo da sua comunidade.” E essa
a substancia do vicio de que fala Antdnio Esteves.

Um vicio que nao destrdi, mas constrdi, nas pala-
vras de Manuel Almeida: “0O movimento associati-
vo é uma verdadeira escola de vida que nos enri-
quece nas mais diversas areas; relacoes publicas,
marketing, gestao e relacoes humanas, entre ou-
tras. O concelho de Estarreja teve sempre dirigen-
tes associativos que foram para a sociedade um
exemplo de dedicacao, seriedade e ambicao. Este
é o maior legado que os atuais dirigentes devem
transmitir aos mais jovens”.

Vamos por partes! Ja foi médico do Clube Des-
portivo de Estarreja, prestou apoio em medicina
desportiva ao Clube Recreativo de Estarreja e a
equipa sénior da Associacao Atlética de Avanca,
da qual j& recebeu o titulo de sécio honorario. A
Associacao Cultural e Recreativa Saavedra Gue-
des tem entregado nao s6 os conhecimentos de
medicina mas também boa parte da sua vida. E
um exemplo do espirito voluntario em prol do des-
porto, que também estad presente na filosofia dos
Jogos Olimpicos.

Na Saavedra Guedes, desde 1980, ja foi presiden- “Sem o trabalho voluntario e dedicado de uma de-
te da Comissao Cultural, da Comissao Desportiva, zena de seccionistas nao poderia haver tamanha
da Direcao e da Assembleia Geral. Atualmente, atividade desportiva. Nem a Saavedra nem ne-
é tesoureiro e apoia a canoagem. Além da reu- nhum clube do nosso concelho”, afirma Esteves.
nido semanal, passa “todos os dias na seccao Que o diga Manuel Almeida, do Clube Cultural e
de canoagem, pelo menos uma hora ou mais” e Desportivo de Salreu: “Desde a apresentacao de
acompanha a quase totalidade das provas ao fim um projeto, ao planeamento até a preparacao e
de semana. E é em sua casa que sao lavados os execucao do evento sdao muitas as horas de tra-
equipamentos da equipa de canoagem. “Se calhar balho que os diretores dedicam a coletividade.”
é vicio!”, diz. E o vicio das almas que dao de si E dificil quantificar o nimero de horas despen-
e do seu tempo para fazer acontecer o despor- didas, mas “todos os dias” tém “que tratar de
to em Estarreja. O vicio de Antonio Esteves, atual assuntos relacionados com a coletividade.”
tesoureiro da Saavedra Guedes, de Pardilho, que

nunca recebeu “um céntimo” de nenhuma coleti- Cerca de 4 horas semanais é quanto Anibal Tei-
vidade. Ele e tantos outros nomes que trabalham xeira, dirigente associativo desde 1986, consagra
para que as varias associacoes e clubes do con- atualmente a Atlética de Avanca, da qual é presi-
celho possibilitem a pratica desportiva a criancas dente. “Mas a maioria dos elementos da direcao
e jovens. (cerca de 25) dedica de 15 a 20 horas semanais,
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Um dia li um provérbio que dizia: “ A palavra
tem muita forca, desde que sentida, franca e sabia.”

Quando me fizeram o desafio para escrever al-
gumas palavras para a revista PACOPAR dei comigo
a meditar: a vida apresenta-nos no dia a dia novos
desafios, uns mais aliciantes do que outros, uns mais
exequiveis do que outros e outros que vao ao encontro
do que durante os anos fomos interiorizando, desen-
volvendo e assumindo - SERVIR VOLUNTARIAMENTE.

Dei comigo a meditar no convite que me tinha
sido formulado para presidir as reunioes do PA-
COPAR, promovendo os seus interesses com con-
sensualidade, garantindo institucionalmente a
sua continuidade e a sua representatividade.

Dei comigo a meditar neste duplo desafio com
que a vida me presenteou , recordei o provérbio
pensando: a minha palavra é sentida e franca mas,
para ter muita forca e servir os reais designios do
PACOPAR, precisa de ser sabia.

Dei de novo comigo a meditar e apercebi-me
que a solucao esta na palavra sabia que irei encon-
trar em Vos, que nos permitird promover o PACO-
PAR, projetando-o e dando a conhecer com convic-

cao a razao porque foi criado, as suas orientacoes,
0s seus resultados e, com bom senso, amizade e
realismo, implementar as estratégias que a palavra
e a experiéncia sabias aconselharem, de modo a que
a nossa atuacao seja responsavel, fraterna, consen-
sual e sempre apontada a realidade da indUstria qui-
mica, a sua laboracdo, a sua seguranca e também,
a realidade que nos rodeia e que um dia decidimos
solene e conscientemente apoiar, informar e com-
partilhar com a experiéncia, sabedoria e disponibili-
dades mecenaticas, a nossa COMUNIDADE.

Terminaria com o meu lema de sempre: con-
tem comigo e juntos seremos o baluarte da atua-
cdo responsavel e o estandarte do PACOPAR.
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DESEMPENHO DE SEGURANCA
DAS EMPRESAS DO CQE

INDICES DE ACIDENTES

O cumprimento das medidas legais em vigor e
a adocao das suas proprias normas internas de
controlo do risco e das atividades das empresas
do Complexo Quimico de Estarreja (CQE] conti-
nuam a traduzir-se nos indicadores de desem-
penho nesta area. A politica de investimento das
empresas na seguranca é evidenciada pelos in-
dices de acidente. Nos graficos apresentados

AIR LIQUIDE

Nos anos em anéalise nao foram verificados quais-
quer acidentes, pelo que os indices tém valor zero.
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pode constatar-se a evolucao geral positiva das
empresas na area da seguranca ao longo dos
anos. O indice de frequéncia de acidentes é apu-
rado através do nimero de acidentes com baixa
ocorridos num ano, por cada milhao de horas tra-
balhadas; e o indice de gravidade representa o nu-
mero de dias Uteis perdidos por ano, por cada mil
horas por homem trabalhadas.

Aexemplodos Gltimos anos, 2011 ndo resgistou acidentes.

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

0.4

0,3

0,2

0,1

[ XS]
[ 2=}
[ XS}
[ 2=}
[ =}
[ 2=

o
[ =}
[ 2=}

o @O
o @O
w @O
o @O

N
o
o
o~
N
o
~
N
N
o
~O
N
o
o
N
o

CUF

Verificou-se mais um ano sem acidentes com baixa na
CUF Quimicos Industriais S.A.
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De registar a continuidade de valores muito baixos
nos indices de acidentes da CIRES, por comparacao

com os indices de referéncia da OMS (If =100; Ig=2,0).
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No ano de 2011, a Dow Portugal nao registou nenhum
acidente de seguranca pessoal.
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INDICADORES

DESEMPENHO AMBIENTAL
DAS EMPRESAS DO CQE

A natureza diversa da atividade industrial das em-
presas do Complexo Quimico de Estarreja (CQE],
assim como a sua politica de investimento em
sustentabilidade ambiental revelam-se nos indi-
cadores de ambiente. O estrito cumprimento das
medidas legais e o continuo aperfeicoamento de
processos industriais permitem obter resultados
que tém melhorado ao longo dos anos, reduzindo
o impacto ambiental do CQE.

Os indicadores apresentados a seguir expressam a
relacao dos valores de emissoes e consumos com
a quantidade de producao. As emissoes gasosas
representam o racio entre o total de emissaes (a
soma do total de emissoes de particulas, didxido de
enxofre, 6xidos de azoto, mondxido de carbono, COV

e metais pesados), e a producao, expressos na re-
lacao de quilogramas portonelada, respetivamente.

0 indicador de residuos indica a proporcao entre
o total de residuos gerados, em quilogramas, e a
producao, em toneladas. O consumo de energia é
representado em proporcao da energia consumi-
da, em Mj, e a producao, em toneladas.

Dado que as empresas enviam atualmente todos
os seus efluentes liquidos para a SIMRIA - o Siste-
ma Multimunicipal de Saneamento da Ria de Avei-
ro - os valores das emissoes liquidas nao estao
aqui mencionados. Se quiser consultar a totalida-
de dos indicadores de desempenho das empresas
do CQE, pode fazé-lo no site www.pacopar.org.

AIR LIQUIDE

EMISSOES DE POLUENTES PARA A ATMOSFERA

0 ano de 2011 apresenta uma diminuicdo das emissoes
gasosas face ao ano anterior, evidenciando uma melho-
ria da performance nesta area.

CONSUMO DE AGUA

No récio da dgua consumida versus producao verifica-
-se uma melhoria face ao ano anterior.

CONSUMO DE ENERGIA

No récio apresentado continua a verificar-se uma me-
lhoria da performance da unidade HyCO3 a semelhanca
do verificado nos ultimos anos.

RESIDUOS SOLIDOS

Devido a realizacdo da paragem anual de novembro, os
residuos sélidos produzidos sofreram um aumento face
ao ano anterior, traduzido assim pelo aumento expresso
no grafico, uma vez que o nivel de producdo foi seme-
lhante ao anterior.
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INDICADORES

EMISSOES DE POLUENTES PARA A ATMOSFERA

Continuam a registar-se os baixos niveis de emissoes
de poluentes atmosféricos, que tém caracterizado a ati-
vidade da empresa.
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RESIDUOS SOLIDOS

0 incremento de residuos so6lidos em 2011 prendeu-se,
fundamentalmente, com um aumento do fabrico de
produtos geradores de maior quantidade de residuo de
producao.
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CONSUMO DE AGUA

0 consumo de 4agua manteve-se dentro do habitual e
do expectavel. As pequenas flutuacdes existentes pren-
dem-se com as variacoes das percentagens dos dife-
rentes tipos de produtos fabricados, pois a cada produto
estd associado um consumo especifico.
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CONSUMO DE ENERGIA

0 consumo de energia manteve-se dentro do habitual e
do expectavel. As pequenas flutuacdes existentes pren-
dem-se com as variacoes das percentagens dos dife-
rentes tipos de produtos fabricados, pois a cada produto
estd associado um consumo especifico.
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CIRES

EMISSOES DE POLUENTES PARA A ATMOSFERA

A principal contribuicao das emissées provém das insta-
lacoes de producao de vapor e eletricidade (BAMISO].
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RESIDUOS SOLIDOS

A grande maioria sdo residuos inécuos de PVC, utiliza-
dos pela indUstria transformadora no fabrico de artigos
plasticos com relevante valor comercial.
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CONSUMO DE AGUA

Consumo especifico idéntico ao do ano anterior, tradu-
zindo uma eficiéncia semelhante nos processos de tra-
tamento e utilizacdo da agua na fabrica.
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CONSUMO DE ENERGIA

Os resultados do Ultimo ano refletem a implementacao
das restantes medidas previstas no PRCE - Plano de Ra-
cionalizacao do Consumo de Energia (2007-2011).
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INDICADORES

CUF
EMISSOES DE POLUENTES PARA A ATMOSFERA RESIDUOS SOLIDOS CONSUMO DE AGUA CONSUMO DE ENERGIA
A tendéncia de diminuicdo da emissdo de poluentes A producdo de residuos mantém-se ao nivel dos Ultimos 0 consumo especifico de dgua mantéve-se igual ao do  Mais um ano de bom desempenho na gestdo da energia,
atmosféricos continua a verificar-se. anos. ano 2010, ap6s uma baixa significativa. fruto da entrada em funcionamento pleno de instala-
cbes mais eficientes energeticamente (nova fabrica de
Acido Nitrico).
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A diminuicdo no total de emissdes gasosas é relativaa O volume de residuos produzidos e que sdo reciclados 0 consumo de agua mantéve-se na mesma ordem de O aumento do volume de producdo representou uma di-
uma diminuicao nas emissoes do parametro NOx, resul- ou depositados em aterro manteve-se sensivelmente grandeza nos ultimos 2 anos. minuicdo no consumo especifico de energia.
tante da atividade de incineracao. constante nos uUltimos 2 anos; para este grafico s6 con-

tribui o volume de residuos produzidos cujo destino é a
reciclagem e a deposicao em aterro.
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0 PACOPAR assinou, no dia 13 de janeiro de
2011, o protocolo com a Camara Municipal de
Estarreja, para garantir o tratamento, a guarda,
manutencao e acessibilidade da sua documen-
tacao histérica no Arquivo Municipal. O proto-
colo, assinado pelo presidente José Eduardo de
Matos e o entao secretario do Painel Luis Fer-
reira, da resposta a necessidade de reunir toda
a documentacao do Painel num sé local, o que
até agora era dificil devido a natureza da sua
gestao, sujeita a mandatos bianuais rotativos
pelas empresas do Complexo Quimico de Estar-
reja. Apos o devido tratamento e catalogacao da
documentacao, o espolio serd disponibilizado
para consulta publica.

As empresas membro do PACOPAR apoiaram, em
2011, com 75 mil euros, 21 projetos das areas so-
cial, educativa, desportiva, de seguranca e prote-
cao civil, de varias entidades do concelho de Estar-
reja, ultrapassando assim o montante concedido e
o numero de entidades apoiadas em 2010 (73 mil
euros e 13 entidades). Cerca de 50% das subven-
coes destinaram-se a projetos de apoio social,
26% para a area comunitaria e protecao civil, 20%
para a educativa e 4% para projetos no ambito da
atividade desportiva. O programa anual de apoios
financeiros é promovido pelas empresas do PACO-
PAR, com o objetivo de ajudar a concretizar proje-
tos sem fins lucrativos, que contribuam para a me-
lhoria da qualidade de vida da comunidade local.

SEMANA DA QUIMICA

COM MILHARES DE ALUNOS

As empresas Air Liquide, AQP, Cires, CUF e Dow,
em parceria com a Camara Municipal de Estarre-

ja (CME), promoveram, entre 11 e 14 de outubro
de 2011, uma semana dedicada a Quimica, que
contou com mais de 3 mil estudantes, do 1° ciclo
ao 12° ano, das escolas do concelho de Estarreja.
Realizado no Cine-Teatro de Estarreja, o evento
inseriu-se no ambito do Ano Internacional da Qui-
mica (AIQ). Foi apresentado o espetaculo didati-
co “Quimica por Tabela 2.0", da Fabrica - Centro
de Ciéncia Viva, da Universidade de Aveiro, com
duas sessoes diarias e totalmente dedicadas ao
tema da Quimica. Com a iniciativa, as empresas
quimicas e a CME associaram-se a comemoracao
do AlQ, decretado pela Unesco e pela Uniao Inter-
nacional da Quimica Pura e Aplicada.

Em 2011, a Universidade de Aveiro (UA) apresen-
tou ao Painel os resultados da 22 fase do estudo
da Evolucao Espaco/temporal do Grau de Conta-
minacdo da Zona Envolvente do Complexo Quimi-
co de Estarreja. Esta fase avaliou a presenca de
alguns elementos quimicos na urina de jovens da
zona de Estarreja, comparativamente com uma
populacao de outro local. Depois de sistematiza-
dos todos os resultados, sera preparado um rela-
torio ndo técnico, a ser disponibilizado na pagina
de internet do Painel, que j& concedeu apoio a 32
fase do projeto de investigacao. A UA apresentou
também os resultados da tese de mestrado “Con-
tributo para a Gestao da Qualidade do Ar em Es-
tarreja”, que foi igualmente apoiada pelo Painel.
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As empresas quimicas do PACOPAR estdo ainda

a colaborar no projeto "INSPIRAR - Qualidade do

Ar, Exposicao e Saide Humana em Zonas Urba- |..
nas Industrializadas”, de iniciativa da UA. No am-

bito deste projeto, as empresas disponibilizaram

os seus colaboradores para a realizacao de tes-

tes e inquéritos.

Em 2011, o PACOPAR completou a primeira déca-
da de vida. Para assinalar o aniversario, a edicao
da revista do ano passado foi dedicada a histéria
do Painel e a reflexao acerca da sua evolucao e do
seu futuro. Um dos marcos incontornaveis do Pai-
nel foi a atribuicao do Prémio Europeu de Atuacao
Responsavel pelo CEFIC - Conselho Europeu de
IndUstria Quimica.
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O Projeto Respira, da Escola Padre Donaciano de
Abreu Freire, do Agrupamento de Escolas de Es-
tarreja (AEE), consiste na experimentacao artisti-
ca dos alunos através da criacao de um espeta-
culo de danca. Pretende-se assim alcancar uma
melhoria significativa do comportamento, do cum-
primento de regras e, sobretudo, reforcar o espi-
rito de grupo. A iniciativa integrou as disciplinas
de Educacao Musical, Educacao Visual e Tecno-

logica, Ciéncias da Natureza e a area curricular de
Formacao Civica.

“Moinhos da Nossa Gente” é o nome do presépio que

esteve aberto a visita do publico na época do ultimo
Natal, na EB1 Senhora do Monte do AEE. Além de
homenagear os moinhos de Estarreja, patrimonio
outrora tao importante para as gentes da regiao, o
presépio veio envolver as familias na sua realiza-
cdo, ja que contou com a participacao de encarre-
gados de educacao, sendo ainda uma licao de eco-
logia, pois foi construido com materiais reutilizados.

O Agrupamento de Escolas de Pardilh¢ participa
no Escola Eletrao desde 2009, com o projeto Es-
cola Eletrao, do Grupo B. Este ano letivo a comu-
nidade escolar tem participado com grande em-
penho na recolha para reciclagem e valorizacao
dos equipamentos elétricos e eletronicos em fim
de vida. A 16 de dezembro, foi apresentada a Ban-
deira Verde atribuida ao Agrupamento de Pardilhd,
como reconhecimento da existéncia de um empe-
nhado trabalho na area da educacdo ambiental/
educacao para a sustentabilidade, seguindo a me-
todologia do Programa Eco-Escolas. A Bandeira
certifica a existéncia de uma Educacdo Ambiental
Coerente e de Qualidade no agrupamento.

Em 2011, a Universidade de Aveiro (UA) foi consi-
derada uma das melhores universidades da Euro-
pa e a melhor de Portugal, segundo o ranking da
revista britanica Times Higher Education. Nesta
classificacao, que avalia as 400 melhores univer-
sidade do mundo, foram incluidas 4 universidades
portuguesas, surgindo a UA na posicao mais alta,
em 3042 lugar. Criada em 1973, a UA rapidamente
se transformou numa das mais dinamicas e ino-
vadoras universidades do pais. Frequentada por
cerca de 15 000 alunos, em programas de gradu-
acao e pos-graduacao, a UA desde cedo assumiu
um papel de relevancia no panorama universitario
do pais, inserindo-se no grupo da frente no que
diz respeito a qualidade das infraestruturas que
oferece, da sua investigacao e a exceléncia do seu
corpo docente.

A Equipa de Educacdo para a Salde da Escola
Secundaria de Estarreja continua a desenvolver
o trabalho de anos anteriores, implementando e
desenvolvendo atividades no @mbito da cidadania,
sexualidade, alimentacao, escolhas assertivas,
primeiros socorros, violéncia no namoro e violén-
cia doméstica. As varias acoes tém sido dirigidas
para os alunos e comunidade educativa geral. En-
tre as atividades desenvolvidas estao a aquisicao
de ecopontos e sua distribuicao pela escola, a co-
memoracao do dia do nao fumador, a promocao
de habitos de alimentacao saudavel, com a dina-
mizacao da sala dos professores e proposta de
mudanca de habitos alimentares na comunidade
escolar, a realizacao de um rastreio oral para alu-
nos nascidos em 1998 e implementacao de uma
aula semanal gratuita de educacao fisica, com a
professora Ana Almeida, para pessoal docente e
nao docente. Foram ainda realizadas varias acoes
de formacao para professores e alunos. A concre-
tizacao de todas as atividades contou com a parce-
ria de varias entidades.

43



4L

g
e

g

“Estarreja é um dos melhores exemplos em Por-

tugal de como um municipio de média dimensao
se consegue impor a nivel nacional, através de
um projeto de cidade”. A nova programadora do
Cine-Teatro (CTE), Fatima Alcada, referia-se ao
investimento da Camara Municipal na cultura, na
abertura da nova temporada. Os Ultimos meses de
2011 ficaram marcados pelas presencas de Luisa
Sobral, Aurea e Pedro Burmester. A programacao
eclética e transversal aos varios publicos do CTE,
associam-se as producodes locais, concluindo-se
que “as coletividades ndo tém uma presenca assim
noutros espacos”. Para saber mais sobre a ativida-
de do Cine-Teatro pode consultar as informacoes
disponiveis no site www.cineteatroestarreja.com.
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A empresa Transportes J. Amaral opera com uma
solucao de gestao de frota ha sensivelmente dois
anos, principalmente na area dos transportes. No
entanto, procura uma solucao para a questao da
localizacao e comunicacao com as viaturas, es-
tando agora em fase piloto em cinco veiculos e
duas empresas a utilizacao de um novo sistema.
Com ele, a TJA, transportadora de referéncia para
o Complexo Quimico de Estarreja, espera uma co-
municacao fiavel, através da qual possam ser dis-
ponibilizadas para as viaturas moradas comple-
tas, referéncias de carga/descarga, datas e horas,
para que os motoristas tenham ao seu dispor to-
das as informacoes Uteis para efetuar eficazmen-
te as acoes necessarias. Pode-se ainda partilhar
com os clientes algumas dessas ferramentas, re-
duzindo assim os custos e tempo que atualmente
se gasta a fornecer essa informacao.

A Associacao de Moradores da Urbanizacao da
Pévoa de Baixo (AMUPB]) realizou, em 2011, ses-
soes informativas e debate com alguns especialis-
tas em ambiente, salde e seguranca, com experi-
éncias em estudos desenvolvidos sobre a area de
Estarreja. O objetivo era informar e partilhar com
os habitantes mais proximos do Complexo Qui-
mico a realidade atual e passada das atividades
industriais relacionadas com ambiente, salde e
seguranca. A iniciativa contou com Miguel Oliveira
e Silva, ambientalista da Quercus e da Associacao
Cegonha e com Ofélia Almeida, delegada de saude
do concelho de Estarreja (ambos membros do PA-
COPAR), e Lucia Fernandes, investigadora da Uni-
versidade de Coimbra. Além dos contributos dos
especialistas, houve ainda, em cada sessao, a pre-
senca de um representante da comunidade para
dar a sua visao sobre os temas em discussao.

De acordo com os censos 2011, a populacao re-
sidente em Estarreja diminuiu 10% entre 2001 e
2011, passando de 28.182 para 26.957. Regista-
se um decréscimo de 1% entre todos os grupos
etarios, com excecao do de mais de 65 anos, que
aumentou 1,4%. Relativamente ao indice de de-
pendéncia total, o esforco da sociedade sobre a
populacao ativa agravou-se em 4%, pautando-se
agora nos 53%. A menos que se verifique uma in-
versao da diminuicao da natalidade, este indicador
tenderd a agravar-se. O indice de envelhecimento
passou dos 117% para 137%. O envelhecimento da
populacao espelha um dos fendmenos demografi-
cos da sociedade moderna, com reflexos de am-
bito socioecondmico e com impacto nas politicas
sociais, de salde e sustentabilidade. O indice de
sustentabilidade potencial passou de 3.7 para 3.2,
o que quer dizer que ha 3.2 ativos por cada indi-
viduo com mais de 65anos. A nivel nacional, este
indice é de 3.4 e na regiao centro de 3.8.

A aposta que a SEMA - Associacao Empresarial
tem feito na formacao, como um elemento de
competitividade das empresas da regiao, tem sido
incrementada nos ultimos anos. Em 2011, concre-
tizou-se o Plano Integrado de Formacao, em arti-
culacdo com a Confederacao do Comércio e Servi-
cos de Portugal, praticamente a 100%. A formacao
foi estendida aos quatro concelhos de influéncia
da SEMA (Estarreja, Albergaria a Velha, Murtosa
e Sever do Vouga). No ano passado, a SEMA teve
481 formandos em cursos cofinanciados. Uma das
novidades da oferta da SEMA é a formacao para o
exercicio de atividade de motorista de veiculos de
pesados de passageiros e mercadorias. Em ter-
mos de numero de associados, a SEMA tem evolu-
ido continuamente. Em 2010 tinha 2156 e em 2011
atingiu 2278. Em 1996, a SEMA era composta por
171 associados.
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APROVEITE 0S JOGOS OLIMPICOS PARA
UM INCENTIVO AO DESPORTO DE PRATICA LIVRE

PRATIQUE DESPORTO
EM ESTARREJA

Para fazer exercicio fisico da forma mais simples,
espontanea e barata basta vestir roupa conforta-
vel, calcar sapatilhas e sair a rua para caminhar
ou correr. Em Estarreja ha locais privilegiados
para o desporto ao ar livre, como o circuito pedo-
nal do Parque do Antua ou os percursos do BioRia.
Mas se quer diversificar a sua pratica desportiva
e nao pode assumir um compromisso fixo com gi-
nasios ou outras instituicoes, ha mais opcoes no
concelho para ocupar os seus tempos livres com
exercicio fisico. Este ano de Jogos Olimpicos pode
dar o mote para que comece a praticar desporto.
Deixamos-lhe algumas sugestoes.

Se gosta de caminhar, o Centro Municipal de Mar-
cha e Corrida organiza regularmente caminhadas
e marchas para toda a populacao. As iniciativas de-
correm normalmente entre outubro e junho. Como
nao tém data fixa, terad de estar atendo as informa-
coes municipais ou ao sitio eletrénico da Escola
Municipal de Desporto (ver caixa). Por vezes, as
marchas tém também um carater filantropico, com
o valor simbélico de inscricdo a reverter para uma

Para caminhar, correr e ainda realizar alguns
exercicios fisicos, Estarreja dispoe de varios
circuitos de manutencao. Em Beduido, o Parque
Municipal do Antua oferece um circuito pedonal,
parque infantil, e maquinas para realizacdo de
exercicios de ginastica. No verdo, quando é colo-
cada a represa no rio, existem condicoes para a
pratica de canoagem. Fora da cidade, existem os
circuitos da Pdvoa de Baixo (que além de circuito
pedonal, oferece pista de BTT) e os de Avanca -
o do Parque do Mato e o da Associacao Atlética
de Avanca.

Para praticar atletismo em velocidade tem a pis-
ta Eloi de Almeida, no Parque Municipal do An-
tud, ou a da Associacao Atlética de Avanca. Para
a corrida sobre rodas, a Associacao Desportiva
Arsenal de Canelas dispde de uma pista de pati-
nagem. Quem preferir o skate, tem duas opcoes:
a pista do Parque do Mato, em Avanca, e a da
Urbanizacao da Teixugueira. Pode ainda benefi-
ciar da geografia de Estarreja, experimentando
canoagem na pista da Ribeira da Aldeia, em Par-

PARA MAIS INFORMACOES SOBRE A OFERTA
DESPORTIVA EM ESTARREJA CONSULTE:

Mas se em vez de remar, preferir dar umas bra-
cadas, pode fazé-lo no Complexo de Desporto e
Lazer (CDL) de Estarreja ou na Piscina Municipal
de Avanca, nos horarios abertos para regime de
natacao livre. Desde ha um ano que o municipio
de Estarreja oferece uma nova infraestrutura,
com condicoes impares para a pratica de natacao.
E nao s6! No CDL, pode ainda relaxar no Spa, que
oferece hidromassagem, em jacuzzi, e banho tur-
co. Através da pressdo e da acao térmica da agua
sobre a pele e tecidos, a hidromassagem ajuda
a melhorar a circulacao sanguinea superficial,
contribuindo para uma maior oxigenacao da pele,
relaxamento muscular e diminuicao da gordura
subcutanea. No banho turco, a transpiracao abun-
dante ajuda a desobstruir os poros, a eliminar as

impurezas do corpo e libertar toxinas. E uma pra-
tica que ajuda a combater a retencao de liquidos e
a tratar eczemas e acne. O spa funciona durante o
horario de abertura do CDL.

Também neste local, pode ainda praticar squash
de forma livre. Os courts, raquetas, bolas e 6culos
podem ser alugados. De resto, é so juntar alguns
amigos e experimentar a velocidade estonteante
da bola. O squash caracteriza-se por trocas de bo-
las de alta intensidade e curta duracao.

A falta de locais e opcoes para praticar desporto
livre em Estarreja nao é de todo razao para nao
praticar exercicio fisico. As sugestoes apresenta-
das podem tornar o seu lazer mais saudavel, quer
fisica quer psicologicamente. Esperamos que a
exceléncia dos atletas que este ano estardo em
Londres o/a possam inspirar.

'F'h-.

dilh6, mantida pela Saavedra Guedes. S e 1

instituicao de solidariedade social do concelho.
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“Antdnio, quando eu era moca, em Pardilhd, rapari-
ga aqui na zona ou tinha de namorar com um mu-
sico ou com um carpinteiro naval, porque nao havia
mais rapazes”. Mestre Esteves recorda os ditos da
avo e o tempo dos seus 10 anos, quando comecou
como aprendiz na construcao de moliceiros, num
dos 7 estaleiros de carpintaria naval de Pardilhé. 60
anos depois, apesar da emigracao o ter iniciado na
construcao de barcos de um “outro mundo”, quis a
forca secular da tradicao que Antonio Esteves recu-
perasse a sua arte de Mestre e tenha hoje um dos
dois estaleiros ainda existentes em Pardilhd.

Encontrdmo-lo na Ribeira de Pardilhd, numa re-
paracao que lhe partiu o coracdo. “Ainda na terca-
-feira, tinha saido daqui novinho, todo pintadinho,
e volta na quarta com a proa partida”, lamenta e
desabafa: “Nem imagina o que passei ontem. Nem
sabia por onde lhe havia de pegar. E mais dificil do
que construir um novo.” O Ultimo moliceiro que fez
destinava-se a uma empresa de passeios turisticos
de Aveiro. Agora, é o turismo que vai suscitando as
poucas encomendas que tem. O moliceiro foi-se
desprendendo do seu papel original, para se reno-
var numa atividade que, nos tempos de hoje, o torna
mais rentavel. “Agora ja ndo ha quem apanhe molico.
Nao ha quem trabalhe na agricultura assim. Era um
trabalho muito duro.” O molico da Ria de Aveiro era
o fertilizante agricola de outros tempos. E o molicei-
ro € uma heranca de comunhao entre terra e mar.

No anos 50, o jovem Anténio Esteves, aprendiz no
estaleiro de Henrique Lavoura, em Pardilhd, ndo

tinha maos a medir. “Havia sempre barcos a fa-
zer. Era acabar um e comecar outro”, recorda: “a
capitania de Aveiro diz que nessa altura havia mil
e tal barcos a rolar”, entre moliceiros e bateiras.
Mas a dificuldade ditatorial tornava aliciante o
chamamento dos Estados Unidos. Em 1973, o ja
Mestre Esteves emigra. A transicao seria também
do artesanal para o industrial. Antdnio vai cons-
truir lanchas e iates. O Mestre fica adormecido e
emerge o especialista em fibra de vidro.

De volta a Pardilhd, nos anos 90, apds “4 anos a lutar
contra a capitania” para conseguir autorizacao para
construir lanchas em fibra de vidro”, quis o desti-
no, ou forca maior de um sentimento de pertenca
e tradicao, trocar-lhe as voltas. Depois de ter con-
seguido autorizacao, chega ao estaleiro e encontra
o seu antigo Mestre, Henrique Lavoura, a pedir-lhe
para fazer um moliceiro para um cliente da Mur-
tosa. “Olhe, fiz aquele e atras dele vieram outros.”

Amigos da Ria e do Barco Moliceiro:
http://www.net-moliceiro.inovanet.pt/
telf: 234 868134 ; 919 920 793

Junta de Freguesia de Pardilhé:
http://www.jf-pardilho.pt/

Museu Maritimo de {lhavo:
http://www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt/

As maos de Mestre colocaram na gaveta os esque-
mas padronizados das lanchas de fibra de vidro.

Nao ficou nervoso ao voltar a uma arte tantos anos
depois? “N&o, nao! Aquilo que faco fica gravado.
Eu trabalhei sempre com muito gosto e também
agradeco a esse patrao. Comecei com 10 anos e
tinha 16 ja ele me punha a fazer o mais dificil, pon-
tear o barco”, recorda. A fazer a proa empinada
que impde a beleza do moliceiro na Ria. A excecéo
dos painéis decorativos da proa, pois “nunca” teve

“jeito para desenhar”, tudo ¢ feito pelas maos ar-

tisticas e o olho clinico de Mestre Esteves. Para
construir as cavernas (cada uma das pecas que
assentam sobre a quilha, a parte que vai da proa a
popa do barco - como se fosse o seu esqueleto) do
moliceiro, que tém um formato arredondado nas
extremidades, é preciso saber olhar para a ma-

Em forma de meia lua, o barco moliceiro toma
este nome por ser utilizado para a apanha do mo-
lico, na zona da Ria de Aveiro. A proa sobreergui-
da, as cores garridas e a alegre decoracao confe-
rem um estilo exdtico a este barco, que descende
das canoas de tabuas de tipo mesopotamico. Tem
cerca de 15 metros e é construido em madeira de
pinho. Os painéis pintados, alusivos a tradicoes ou
com piadas de teor sexual, conferem singularida-
de ao moliceiro. Para facilitar a apanha do molico,
apresenta costados muito baixos. O fundo é pla-
no e de pequeno calado, para se adaptar as zonas
pouco profundas da Ria. A construcao é tipica des-
ta regido, especialmente das zonas de Pardilhd,
Murtosa e Ilhavo. A arte de Mestre, construtor de
moliceiros, tem sido transmitida através das ge-
racoes, mas atualmente estd em vias de extincao.
Em Pardilhd, existem ainda dois estaleiros, os dos
Mestres Esteves e Felisberto, sitos respetivamen-
te na Rua do Saltadouro e na Rua das Bulhas. L3,
ainda pode presenciar a singularidade da arte da
construcao destas embarcacoes.

Fonte: www.jf-pardilho.pt

deira e aproveitar-lhe as formas naturais. “Quan-
do vou ver as arvores, ja vejo as cavernas que ela
tem.” Aproveitam-se as ligacdes do tronco da ar-
vore com uma ranca ou uma raiz.

Depois da madeira no estaleiro, € por maos a obra.

“A gente tem um molde e faz caverna por caver-

na.” Apos esse “esqueleto” recortam-se e unem-
se todos os pedacos de madeira da proa a popa.
Mestre Esteves coloca-lhe um cunho préprio.”
A proa era para a malta dormir l& quando andava
na apanha do molico. As emendas das tabuas com
o calor abriam e pingava com a chuva. Com a fibra
fica tudo vedadinho.”

Pudera a gente de tempos idos ter fibra de vidro
quando precisava de passar noites na Ria para
apanhar molico. Mas os tempos mudam! E a mu-
danca traz facilidades e perdas. Quanto tempo
mais fica Mestre Esteves a trabalhar? “Até nao

poder, isso é!” Além dele, ha mais dois Mestres
em Pardilhd, mas apenas um se dedica ao oficio.
“As vezes boto-me a pensar, tenho um neto, com
18 anos, ensinava-lhe, mas ele nao quer saber.
Quero que ele seja doutor, mas se soubesse fazer
um barco nao era tao lindo?”
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CONTACTOS

CHAIRMAN DO PAINEL

Antonio Castro Valente

Email: acastrovalente@gmail.com
SECRETARIADO (CUF-QI)

Diogo Almeida Santos

Email: diogo.santos(@cuf-gi.pt

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

DE AVANCA - PROF. DR. EGAS MONIZ
Rua do Morgado, 120

3860-127 Avanca

TUf.: 234 850 120

Professora: Alice Fragateiro

Email: fragateiro@megamail.pt

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PARDILHO
Rua Padre Garrido, Apt. 8

3869-464 Pardilho

TLf.: 234 850 150

Professora: Leontina Pinto

Email: lappdgmail.com

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA
Rua da Arrotinha, Apt. 25

3820-207 Estarreja

Professor: Joao Tavares

Email: adjuntolceb@gmail.com

AIR LIQUIDE

Sociedade Portuguesa do Ar Liquido
Apt 91

3861-208 Estarreja

TUf.: 234 840 500

Diretor Fabril: Luis Ferreira

Email: luis.ferreira@airliquide.com

APEQ - ASSOCIACAO PORTUGUESA
DAS EMPRESAS QUIMICAS

Avenida D. Carlos |, 45-3°

1200-646 Lisboa

Tlf.: 213 932 060

Fax: 213 932 069

Diretora Geral: Lubélia Penedo
Email: lpenedo@apequimica.pt

AQP

Aliada Quimica de Portugal, Lda
Quinta da Inddstria, Beduido
3860-680 Estarreja

TUf.: 234 810 300

Diretor geral: Alvarim Padilha
Email: alvarim.padilha@cuf-qi.pt

ASSOCIACAO DE MORADORES

DA URBANIZACAO DA POVOA DE BAIXO
Rua Quinta da Pévoa,

Urbanizacdo da Pdovoa de Baixo

3860 Estarreja

TUf.: 234 845 385

Representante no PACOPAR: Joao Vinha
Email: joaovinhaldgmail.com

BOMBEIROS VOLUNTARIOS

DE ESTARREJA

Rua Desembargador Correia Pinto

Apt. 76 - 3864-909 Estarreja

TUf.: 234 842 303

Comandante: Ernesto Rebelo

Email: bvestarreja.comando@mail.telepac.pt

CAMARA MUNICIPAL

DE ESTARREJA

Praca Francisco Barbosa

3864-001 Estarreja

TUf.: 234 840 600

Presidente: José Eduardo Matos

Email: jose.eduardo.matos@cm-estarreja.pt

CEGONHA - ASSOCIACAO DE

DEFESA DO AMBIENTE DE ESTARREJA
Apt. 100 - 3860- 356 Estarreja

TUf.: 966 551 372

Representante: Miguel Oliveira e Silva
Email: mos(dua.pt

CENTRO DE SAUDE DE ESTARREJA

Rua Almeida Eca- Teixugeira

3860-335 Estarreja

TLf.: 234 810 600

Diretor: J. M. Vera Cruz Félix
med.estarrejaldcsestarreja.min-saude.pt
Delegada de Saude de Estarreja:

Maria Ofélia Almeida

Email: as-estarrejaldcsestarreja.min-saude.pt

CIRES

Apt. 20, Samouqueiro - Avanca

3864-752 Estarreja

TUf.: 234 811 200

Diretor Técnico: Hélder Paula

Email: helder.paula@cires.pt

Relac6es com a Comunidade: Paulo Jorge
Email: paulo.jorge(@cires.pt

CUF - QUIMICOS INDUSTRIAIS
Quinta da IndUstria - Beduido
3860-680 Estarreja

TUf.: 234 810 305

Administrador Delegado: Jodo Fugas
Email: joao.fugas(@cuf-sgps.pt
Diretor de Projetos:

Diogo Almeida Santos

Email: diogo.santos@cuf-qi.pt

DOW PORTUGAL

Rua do Rio Antua, n° 1
3860-529 Beduido - Estarreja
Tlf.: 234811 000

Diretor Geral: Jacint Domenech
Email: jdomenech@dow.com

ESCOLA SECUNDARIA DE ESTARREJA
R. Dr. Jaime Ferreira da Silva

3860 - 256 Estarreja

TUf.: 234 841 704/5

Professora: Rosa Domingues

Email: esc.seldmail.telepac.pt

GNR ESTARREJA

Rua Dr. Pereira de Melo, n.° 188
3860-375 Estarreja

TUf.: 234 810 690

Comandante: Davide Baptista
Email: baptista.dsr@gnr.pt

CENTRO HOSPITALAR

DO BAIXO VOUGA

Av. Artur Ravara

3814-501 Aveiro

TLf.: 234 378 300

Pedro Almeida

Catarina Resende

Email: sec-geral@hdaveiro.min-saude.pt

SEMA - ASSOCIACAO
EMPRESARIAL

R. Dr. Alberto Vidal, 63
3860-368 Estarreja

TUf.: 234 843 689
Presidente:

José Teixeira Valente
Email: josevalente@sema.pt

TRANSPORTES J. AMARAL
R. Dr. José Justiniano, 195
Apt. 11

3860-371 Estarreja

TLf.: 234 840 800

Resp. Qualidade,

Ambiente e Seguranca:
Maria Manuel Gamelas
Email: maria.gamelas(@tja.pt

UNIVERSIDADE DE AVEIRO
Campus Universitario de Santiago
3810-193 Aveiro

TUf.: 234 370 200

Professora:

Myriam Lopes

Email: myr@ua.pt
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